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Пояснительная записка к учебному плану для 5-10 классов,  

слабовидящих обучающихся 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Набережночелнинская школа  № 87   для детей  

с ограниченными возможностями здоровья» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 87 для детей с ОВЗ» осуществляет 

образовательную деятельность посредством реализации АООП  ООО для слабовидящих 

обучающихся  5-10  классов. Вариант 4.2. 

Учебный план для 5 -10 классов разработан  на основании следующих нормативных 

документов: 
 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX (X)) 

классов образовательных учреждений). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" 
 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", введено в действие от 01.01.2021 года; 

 Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидимиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» введено в действие от 01.01.2021 года; 

 Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ООО),  

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года № 1025. 

Учебный план ГБОУ «Набережночелнинская школа  № 87 для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения).  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  для 5-10 классов –34 

учебных недель.  

Обучение в  5-10 классах в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 организовано в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-10 классов – не более 6 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и коррекционно-

развивающих занятий. Между началом коррекционных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. Изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» проводится на учебных предметах: Родной (русский) язык, Литература на родном 

(русском) языке, Родной (татарский) язык, Литература на родном (татарском) языке.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) является обязательной предметной областью, в учебном плане 

предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в 5 классе за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. По заявлению родителей 

изучается учебный модуль «Основы светской этики». 
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При  проведении занятий по учебным предметам «Технология»  в 5-9 классах; «Родной 

язык» и «Родная литература» в 5в, 6а,7а, 7б, 9, 10 классах; «Информатика» в 6б, 9,10 классах 

осуществляется деление на группы.  

Для всех обучающихся с ОВЗ вместо учебного предмета «Физическая культура», в 

обязательную часть  включён предмет «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» в количестве 2 часов. 

Внеурочная деятельность, отводится на проведение коррекционно-развивающих занятий 

и других направлений внеурочной деятельности. Часы коррекционно-развивающей области не 

входят в предельно допустимую учебную нагрузку и проводятся во внеурочное время. 

Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность.  

Продолжительность уроков в 5-10  классах составляет 40 минут. 

В соответствии с Уставом государственного бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Набережночелнинская школа № 87 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» для 5-10 классов  установлена учебная неделя - 5 дней. Режим учебных занятий 

регулируется расписанием с обязательным началом учебного дня в 8:30. 

 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская  

школа  № 87 для детей с ОВЗ»              Е.В. Максимова 
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Утверждаю: 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская  

школа № 87» 

__________Е.В. Максимова 

Учебный  план для 5-10 классов, 

  реализующих адаптированную основную образовательную программу основного общего образования 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.2.)  

на 2023 – 2024 учебный год  

Предметные области 
Учебные 

предметы 

 

                                                  

Классы 

Количество часов в неделю Всег

о за 

уров

ень 

5 6 7 8 (нет 

в 23-

24уч.г.

) 

9 10 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 816 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 544 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский/татарский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 102 

 Родная литература 

(русская/татарская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 2 2 2 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 340 

Алгебра - - 3 2 2 2 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 272 

Вероятность и 

статистика 
- - - 1 1 1 3 102 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 12 408 

Обществознание - 1 1 1 1 1 5 170 

География 1 1 2 2 2 2 10 340 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 306 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - - 4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 - - 4 136 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 340 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 - 2 68 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 2 12 408 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 
1 - - - - - 1 34 

Итого 29 30 28 30 30 30 177 6018 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Математический калейдоскоп» - - 1 - - - 1 34 

«Великое русское слово» - - 1 - - - 1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-ти дневной неделе) 
29 30 30 30 30 30 179 6086 

Всего учебных часов на учебный период 
 

986 1020 1020 1020 1020 1020 - 6086 

 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы и другие виды 

внеурочной деятельности 

10 10 9 9 10 7 55 1870 

 «Тифлотехника» 1 1 1 1 1 - 5  170 
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 «Пространственная ориентирование и 

мобильность» 
1 1 - - - - 2 68 

 «Социально-бытовая ориентировка» 1 1 1 1 1 1 6 204 

 «Развитие зрительного восприятия» 1 1 1 1 1 - 5  170 

 «Развитие осязания и мелкой моторики» 1 1 1 - - - 3 102 

«За страницами учебника математики» 1 1 1 1 1 1 6 204 

«В стране русского языка» - - - 1 1 1 3 204 

«Танцы народов России» 1 1 1 1 1 - 5 170 

«Основы функциональной грамотности» 1 1 1 1 1 1 6 204 

«Исторические страницы» - - - - 1 1 2 68 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 6 204 

 «Профориентация» 1 1 1 1 1 1 6 204 

Итого по учебному плану         
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.      Приложение № 1 

к учебному плану ГБОУ 

 «Набережночелнинская школа  № 87 для детей с ОВЗ» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ 

 «Набережночелнинская школа  № 87 для детей с ОВЗ» 

 

________Е.В. Максимова 

 

  «29» августа 2023года 

 

 

Формы  проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

основная школа 5 – 10 классы 

 

Учебные предметы 5 6 7 8 9 10 

Русский язык Д с ГЗ /ГО Д с ГЗ /ГО Д с ГЗ /ГО Д с ГЗ /ГО Д с ГЗ /ГО КР\ГО 

Литература КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО 

Иностранный язык 

(английский язык) 

КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО 

Родной язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Родная литература КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика КР\ГО КР\ГО КР\ГО    

Алгебра - - - КР\ГО КР\ГО КР\ГО 

Геометрия - - - КР\ГО КР\ГО КР\ГО 

Вероятность и статистика - - - КР\ГО КР\ГО КР\ГО 

Информатика  ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО 

Физика - - - КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО 

Химия - - - КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО 

Биология КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО 

География КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО 

История КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО 

Обществознание - КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО КР\ГО 

Музыка КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО - - 

Изобразительное искусство КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО КР, ПР\ГО - - - 

Физическая культура 

(АФК) 
 ПР\ГО ПР\ГО  ПР\ГО ПР\ГО  ПР\ГО  ПР\ГО 

Технология (мал) ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО 

Технология (дев) ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО ПР\ГО 

ОБЖ - - - ПР\ГО ПР\ГО - 

ОДНКР КР, ПР\ГО - - - - - 

«Математический 

калейдоскоп» 

- - З/Т - - - 

«Великое русское слово» - - З/Т - - - 

 

Условные обозначения: 

КР – контрольная работа  

ПР – практическая работа 

Д с ГЗ – диктант с грамматическим заданием 

ГО - годовая оценка 

ЗП-защита проекта 

Т-тестирование 

З- Зачёт 
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